
отзыв
на автореферат диссертационной работы Марии Владимировны Гантман  

«Депрессивные и когнитивные расстройства у лиц пожилого возраста, 

ухаживающих за пациентами с болезнью Альцгеймера», представленной к защите 

на соискание ученой степени кандидата медицинских наук по специальности

14.01.06 -  психиатрия

В последние годы рост распространенности болезни Альцгеймера стал 

одним из наиболее актуальных вопросов в области здравоохранения. Поскольку 

бремя болезни несут не только сами пациенты, но и члены их семей, особенное 

значение приобретают исследования, направленные на разработку мер помощи 

лицам, ухаживающим за пациентами. Для пожилого возраста в целом характерен 

высокий риск депрессивных и когнитивных расстройств, тогда как в условиях 

хронического стресса при уходе за пациентом с деменцией этот риск возрастает в 

еще большей степени, и диссертация М.В. Гантман была направлена на изучение 

этой проблемы.

В диссертационной работе проведено сравнение влияния двух факторов 

риска депрессивных и когнитивных расстройств у пожилых: ухода за пациентом с 

болезнью Альцгеймера и генетического родства с пациентом. Показано, что 

нагрузка по уходу за пациентом ухудшает состояние психического здоровья в 

большей мере, чем генетическая отягощенность по болезни Альцгеймера (наличие 

в генотипе АроЕе4 аллеля). Автореферат полностью отражает основные данные, 

приведенные в диссертации. Исследование рационально спланировано и 

выполнено с использованием адекватных задачам методов.

Результаты исследования опубликованы в 5 печатных работах, в том числе 3 

-  в рецензируемых журналах. Психообразовательные курсы, программа которых 

разработана в рамках диссертационного исследования, внедрены в деятельность 

клиник, что отражает практическую ценность работы.



Таким образом, автореферат диссертационной работы М.В. Гантман на 

тему: «Депрессивные и когнитивные расстройства у лиц пожилого возраста, 

ухаживающих за пациентами с болезнью Альцгеймера», представленной на 

соискание ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 14.01.06 

-  психиатрия, является актуальным и законченной научно-квалификационной 

работой, имеющим большое научное и практическое значение. Диссертация 

Гантман М.В. «Депрессивные и когнитивные расстройства у лиц пожилого 

возраста, ухаживающих за пациентами с болезнью Альцгеймера» соответствует 

требованиям п.9 «Положения о порядке присуждения ученых степеней», 

утвержденного Постановлением Правительства РФ от 24.09.2013 г. № 842, 

предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук.
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